
Ihr Trainings- und Wettkampfvorteil
durch mentale Stärke:

• Ressourcenaktivierung
• Motivationsstärkung

• Verbesserung der Lernfähigkeit,    
Konzentration, Koordination

• Automatisierung von Bewegungsabläufen
• Optimierung der Technik und Taktik

• Leichter Einstieg nach Pausen
• Kreativer Umgang mit Belastungssituationen 

• Individuelle Vorbereitung auf den Wettkampf
• Konstruktiver Umgang mit Erfolg und Misserfolg

• Verarbeitung von Sportverletzungen 
und bessere Regeneration 

höchstleistung
erzielen mit
wingwave® &
sporthypnose



– bringt Ihre Leistung 
auf den Punkt und führt Sie an die Spitze!

Blockaden bzw. Stressfaktoren, welche Sie 
als SportlerIn tatsächlich belasten und 
somit behindern, lassen sich über den kinesio-
logischen Myostatiktest, einem sogenannten 
O-Ring-Test, identifizieren und mittels der 
wingwave-Methode auflösen. 
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Trainerin und Coach 
IANLP/DVNLP 

wingwave®-Coach
Hypno-Coach NLP ®

Sporthypnose – starten Sie durch  zur
Verwirklichung Ihrer sportlichen Ziele!

Ob es nun das Ballgefühl im Einzelnen oder der
Teamgeist im Ganzen ist – beinahe jeder Inhalt 
kann durch die Kommunikation mit dem
Unterbewussten angesprochen und verändert 
werden. 

Sporthypnose greift auf den ganzen Schatz 
Ihrer Ressourcen und Erfahrungen zurück. 
Erkenntnisse und Erlerntes werden durch das 
Training Ihrer mentaler Fähigkeiten in sportliche
Wettkampfleistung umgesetzt.

Ganz entspannt und voller Selbstvertrauen 
können Sie künftig Ihre Ziele erreichen.

Im entscheidenden Moment besser sein!


